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! Анкета „Активные младенческие рефлексы“ Да/Нет Рефлекс 

1! Имела ли мама во время беременности проблемы с 

физическим или психическим здоровьем?  
! Задержка 

2! Была ли мама ограничена в движении? ! Задержка 

3! Были ли сложности в родах (щипцы, обвитие пуповины и 

пр.)? 
! Шейные 

позвонки 

4! Был ли ребёнок рождён раньше срока? ! Задержка 

5! Было ли проведено кесарево сечение по необходимости? ! Галанта, 

асимметричный 

6! Было ли проведено кесарево сечение по желанию? ! Галанта, 

асимметричный, 

симметричный 

7! Были ли роды стремительными или затяжными? ! Галанта, 

асимметричный, 

симметричный 

8! Принимались ли стимулирующие или обезболивающие 

меры? 
! Галанта, 

асимметричный, 

симметричный 

9! Было ли тазовое прилежание при родах? ! Шаговый 

10! Лежал ли ребёнок в первые месяцы жизни преимущественно 

на спине? 
! Ландау 

11! Косолапит ли ребёнок? ! Парализующего 

страха, 

Бабинский 

12! Ребёнок слишком чувствителен к звукам? ! Парализующего 

страха, Моро 

13! Ребёнок слишком чувствителен к свету и яркости? ! Парализующего 

страха, Моро 

14! Ребёнок слишком чувствителен к касаниям? ! Парализующего 

страха, Моро 

15! Ребёнок слишком боязлив и осторожен? ! Парализующего 

страха, Моро 

16! Ребёнок подвержен страху разлуки? ! Парализующего 

страха, Моро 

17! Ребёнок плохо пишет диктанты? ! Парализующего 

страха, 

симметричный  

18! Ребёнок боится школы (болит живот, тошнота и др.)? ! Парализующего 

страха, Моро 

19! У ребёнка частое напряжение в шее?  ! Тонический, 

Ландау 

20! Ребёнку сложно сжать руку в крепкий кулак? ! Бабкин 
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21! Ребёнок сильно сжимает карандаш или ручку? ! Бабкин, 

хватательный  

22! Ребёнок двигает губами, высовывает язык, сжимает зубы 

при письме или рисовании? 
! Бабкин, 

хватательный, 

Бабинский 

23! Ребёнок слишком сильно нажимает на ручку при письме? ! Хватательный  

24! Ребёнок не любит писать, быстро устаёт при письме? ! Хватательный, 

симметричный, 

подтягивания 

25! Сжимает ли ребёнок руки в кулаки если лежит на животе с 

опорой на локти? 
! Хватательный, 

Бабкин, 

подтягивания 

26! Ребёнок говорит нечётко? ! Хватательный, 

Бабкин, 

симметричный  

27! Ребёнок склонен ходить на цыпочках? ! Тонический, 

Ландау, 

симметричный  

28! Ребёнок подкручивает пальцы ног? ! Бабинский 

29! Надевает ли ребёнок носки и обувь неправильно? ! Бабинский 

30! Подпирает ли ребёнок голову рукой или руками сидя за 

столом? 
! Тонический, 

Ландау, 

симметричный  

31! Часто ли ребёнок тянется за столом (голова назад, ноги 

вперёд)? 
! Симметричный 

32! Ребёнок имеет проблемы с равновесием? ! Тонический 

33! Ребёнку сложно списывать с доски? ! Тонический 

34! Ребёнок медленно выполняет задания? ! Тонический 

35! Часто ли ребёнок переспрашивает? ! Тонический, 

асимметричный, 

симметричный  

36! Утомляет ли ребёнка списывание с доски? ! Тонический, 

симметричный  

37! Тошнит ли ребёнка в транспорте? ! Тонический, 

парализующего 

страха, Моро  

38! Зеркалит ли ребёнок буквы при письме? ! Тонический, 

симметричный  

39! Ребёнок плохо ориентируется в помещении/пространстве? ! Тонический, 

асимметричный  

40! Ребёнку легче излагать свои мысли устно чем письменно? ! Симметричный 
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41! Ребёнок имеет проблемы с письмом, особенно письменным 

шрифтом? 
! Симметричный 

42! Ребёнок располагает лист для письма под углом 90 

градусов? 
! Асимметричный 

43! У ребёнка есть сложности с правописанием, грамматикой 

или счётом? 
! Асимметричный, 

тонический, 

симметричный 

44! Ребёнок пропускает буквы или слова при чтении? ! Симметричный 

45! Ребёнок легко раздражается, быстро разъяряется? ! Асимметричный, 

Моро 

46! Ребёнку тяжело при письме не выходить за линию строки?  ! Асимметричный 

47! Ребёнку трудно читать (слишком медленно, не понимает 

прочитанное)? 
! Асимметричный, 

симметричный 

48! Ребёнок неровно ходит? ! Галант 

49! Ребёнок мочится в постель после возраста пяти лет? ! Галант 

50! Ребёнок не любит тесную одежду? ! Галант 

51! Ребёнок часто кажется неорганизованным и забывчивым? ! Галант 

52! Ребёнок склонен к болтовне? ! Галант 

53! Ребёнок пропустил ползание на четвереньках? ! Симметричный 

54! Ребёнок часто сидит, подкладывая под себя одну или обе 

ноги? 
! Симметричный 

55! Ребёнок заплетает ноги за ножки стула, работая за столом? ! Симметричный 

56! Ребёнку трудно поймать мяч? ! Симметричный, 

Моро, 

тонический 

57! Ребёнку трудно плавать, особенно брассом? ! Симметричный, 

Ландау 

58! Часто ли ребёнок смотрит недоверчиво (голова опущена 

вниз, взгляд снизу вверх)? 
! Симметричный 

59! Часто ли ребёнок смотрит „задрав нос“ (голова поднята, 

взгляд сверху вниз)? 
! Симметричный 

60! Трудно ли ребёнку дается сидеть долгое время спокойно? ! Симметричный, 

Галант 

61! Ребёнок плохо учится? ! Все 

62! Ребёнок слишком медленно списывает с доски? ! Тонический, 

симметричный  

63! Ребёнок быстро устаёт при чтении? ! Моро, 

симметричный 
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64! Ребёнок любит рутину? ! Моро 

65! Ребёнок легко отвлекается? ! Моро 

66! Ребёнок страдает астмой, аллергиями, частыми 

инфекциями?  
! Моро 

67! Ребёнок часто „убегает“ в мир фантазий? ! Моро 

68! Ребёнок мешает себе сам, „застревает“? ! Моро 

69! Ребёнок часто плаксивый? ! Моро 

70! Ребёнок может плохо концентрироваться? ! Моро, 

парализующего 

страха 

71! Носит или носил ли ребёнок скобку на зубах? ! Сосательный, 

Бабкин 

72! У ребёнка неровно стоят зубы / высокое нёбо? ! Сосательный, 

Бабкин 

73! У ребёнка образуется много слюны? ! Сосательный, 

Бабкин 

74! Ребёнок очень долго сосал палец? ! Сосательный, 

Бабкин 

 

 

 

 

Обсудите эту анкету также с учителем ребёнка. Если Вы ответили „Да“ на более чем семь 

вопросов, имеет смысл протестировать указанные рефлексы с помощью тренера по 

интеграции рефлексов. Эти рефлексы могут быть причиной плохого поведения или 

проблем в учёбе Вашего ребёнка. 

 

 

www.rit-reflexintegration.de 


